TABELLE B  INDIKATIONSTABELLE FUR ARTEMISIA VULGARIS TEIL Il (16. — 21. Jh.) IN GELB: HOLISTISCHE™ UND TCM™*-BEGRIFFE

PRIMARQUALITATEN MiLZ
AUTOR (2 aus 4)
TITEL PFLANZEN- i
ERSCHEINUNGSDATUM / NAMEN TROCKEN WARM SHEN FEUER WASSER Extrameridian RUSSERE SONSTIGES
DRUCKDATUM (GRAD) (GRAD) OBERER e T Tt - CHONG-MAI ANWENDUNGEN
ERWARMER UNTERER ERWARMER Durchdringungsgefah
(Akupunkturlaufbahn)
WEITERE GEDRUCKTE KRAU- | ARTEMISIA 2. GRAD 3. GRAD Milz-Qi
TERBUCHER AUF DEUTSCH rubra + alba Schwache
triicknet verstérkt
Jakobus Theodorus L
T T viele falsche aus die brige | durch Zugabe Blutstau
Y Pflanzen! Feuchtigkeit” von Muskat, (Xue-Stau)
(1522-1590) ¢
Myrrhe, Zimt
Neuw Kreuterbuch Sadebaum ) vertreibt den | erwarmt Unteren Frosch im Hals
mit schanen kinstlichen (Juniperus sabina) Verstopfung von KALTE kalten Seich* Erwarmer
und leblichen Figuren Empfehlungen Unfruchtbarkeit von
(1588) zum warmen - Wind und Kalte
Verzehr ,SCHLUPFFERIGKEIT™
POLNISCHE KRAUTERBUCHER | BYLICA 3. GRAD 3. GRAD Verstopfung
Stefan Falimi (Mutter aller Krauter) von KALTE / . -
elan ratimirz In Pflanzenbildbeschrei- SCHLEIM S R IEH Il
0 ziotach y 0 moczy gich bung , Arthimesia, ,Unfruchtbarkeit
(1534) Bylicia, Deifos Kalte Unreinheiten* von Feuchtigeit”
Marcin z Urzgdowa ARTEMISIA 1. GRAD 2. GRAD Unfruchtbarkeit
(1500-1573) verdiinnend* ,,in der Mitte" bei ,, Fettigkeit”
Zielnik polski (1595) (SEEMEEILLE)
,Uterusverstopfung® | tonisierend mit Blutwurz und Muskat
Szymon Syrenski BYLICA 1. GRAD 2. GRAD SCHLEIM KALTE KALTE
(1540-1611) ARTEMISIA verdinnt” Lausleitet” ,,Beseitigt Befall der Milz Kalte/Wind/Schieim
o -~ i in i
Zielnik Sii S i Lvertreibt »aurchdringt und Leber von KALTE :
ety e und FEUCHTIGKEIT; wVerschisints Vonan
Gt letalb ey  Oberfliche offnend”
17. + 18 Jh. Artemisia vulgaris 2. GRAD 1. GRAD
Johann Schrader Rother+WeiBer
(1600-1664) Beyfu} (2 unter-
schiedliche Arten!) Zertheilet
Artzney-Schatz ” “
(deutsch 1685) viele Namen den Mutterflul
Johann Heinrich Zedler ARTEMISIA: Siislich Milz
(1706-1751) — vulgaris (andere Autoren | Qi-Schwéche
Universal LEXICON - major LIS BT Verstopfte
— latifolia « o bitter) Leber
(1732-1754) enzyklopadische erwérmet und stérket bei Kalte
Auflistung (Xue-Stau)
ZEDLER Artemisia vulgari SEHR SEHR
SVIOXA ) gg:rg;;ﬁimvugans, TROCKEN HEISS ,in der sogenannten kalten Gicht, so von wdsserichten und schleimichten Feuchtigkeiten herkommt* ; Arthralgie = Bi-Syndrome
Artemisiae Argyi @+) (4+) CAVE: Entzindung und Rétung
MODERNE PHYTOTHERAPIE Artemisia vulgaris
+ viele Nationalnamen tonisierend
(8x)
Gerhard Madaus + Volkstiimliche
igkei ibt* beruhigend, Alle ko Kélte und Feuchtigkeit k P Kli o
(1890-1942) Namen ,kalte Feucht{gke/f vertreibt Gizjééater?is— le konnen von Kalte und Feuchtigkeit kommen (P Klin) MOXA TCM (wichtig!)
Lehrbuch der biologischen Lwarmt schwiche,
Heilmitte! (1938) Schwindel ~kalte
" Durchfélle”
Neurastenie
Hans Hermann Julius Hager Artemisia vulgaris MOXA
(1816-1897)
Handbuch
der pharmaceutischen Praxis
(Erstausgabe 1876)
(BGSE GUSEAE EUL) STARKER VERLUST DER THERAPEUTISCHEN BEDEUTUNG !!!
POLNISCHE QUELLEN Artemisia vulgaris Ikterus von geschlossener Dysmenorrhd (trockener Schmerz) =
AB 18. JH. BIS HEUTE Bylica pospolita Milz und Leber von Kélte
UNKRAUT
Frosch unter
der Zunge
kalte Feuchtigkeit
KOMMISSION E Artemisia vulgaris
1978-1995 BEIFUSS
(negative —) Monographie HERBA
1988 — -
Artemisia vulgaris
BEIFUSS
RADIX
FETTLEIBIGKEIT FETTLEIBIGKEIT®
KOMMISSION E BEURTEILUNG: ,,Da eine Wirksamkeit von BeifuBzubereitungen bei den beanspruchten Anwendungsgebieten NICHT belegt ist, kann eine therapeutische Verwendung NICHT befiirwortet werden“
A.VULGARIS IN XXI JH. Artemisia vulgaris L.
Erhebliches Wachstum 107 lateinische Synony-
der Forschung nach Verleihung | me! + Trivialnamen MOXA
des Nobelpreises 2015 Griinde fiir mehrfache (stimulierend
fir A. annua (Artemisinin- Benennung: s. Dia No. 5 auf den
-Malaria) der Présentation Akupunkturpunkt
Mehrheit der Studien N1 (Niere 1)
von auBerhalb Europas, Pharmazeutischer
meistens aus Asien (Indien, Rohstoff:
China, Siidkorea, Japan): — Artemisiae vulgaris
— bekanntes Gewiirz Herba (Kraut)
— diese Art st billig im Anbau — Artemisiae vulgaris
(Option der Mikrovermeh- Radix (Wurzel)
rung) (micropropagation)
,Panaceum* nach EBM
Artemisia vulgaris trocken warm Neurasthenie®™ Magen-Qi Milz-Qi Leber-Qi Nieren-Yang Leere-Klte MOXA"
TCM (1. Grad) Schwache" Schwache" Stauung' Schwache®  [Blutungen ™
(Traditionelle Chinesische HERBA (Schlaflosig- ~ (Palpitationen) . Beseitigung pathogenen
Medizin) keit Kalte feuchte Hitze | Durchfall™* | kalte Unstillbare Restfaktoren = gewdhn-
RADIX Feuchtigkeit in der Leber (Xie Xie) Feuchtigkeit Blutungen liches Krankheitssyndrom
KEIN CHINESISCHES der Milz" und in der in der des Shao Yang®
KRAUT! zerteilend Gallenblase™' Urinblase®
Auflockern
(als Aquivalent gilt Umwandlung (Hua) 1& der KorperoberflicheX"
Folium Artemisiae argyi = - - -
chinesicher/silber BeifuB) BITTER Stimulation 4II\IIerstarkung
(2-3 Grad) Schmerzen die durch Wérme besser werden ™" des Wel-0
Beschrieben zusammen mit Hanain XXI/A2
Artemisia absinthium SCHARF Epilepsie
(1 Grad) Kréampfe ™"/5/(Spasmen)
Parasitenbefall (Verdauungstrakt) ™*/*° Krampfe bei Kindern™ /1%
(Spasmen)
R w Umwandlung
Kélte-Bauchschmerzen™ (Unterbauch) des Schieims™" (Hua)

*HOLISTISCHE = holistische Medizin, ** TCM = Traditionelle Chinesische Medizin, *** EBM = Evidence Based Medicine www.artemisiavulgaris.com GER ver. 40



