TABELA A WSKAZANIA TERAPEUTYCZNE DLA ARTEMISIA VULGARIS (ANTYK — XVI w.) NA ZOLTO: TERMINY MEDYCYNY HOLISTYCZNEJ | TCM*

WEASNOSCI PODSTAWOWE SLEDZIONA
AUTOR . (2z4) KOBIECE
TYTUL NAZWA ROSLINY
DATA WYDANIA / - —— ZASTOSOWANIA INNE
DATA DRUKU SUCHA CIEPLA SHEN OGIEN WODA meridian nieparzysty ZEWNETRZNE
(STOPIEN) (STOPIEN) GORNY SRODKOWY OGRZEWACZ (penetrujacy) CHONG MAI
0GRZEWACZ DOLNY 0GRZEWACZ (akupunkturowy)
ANTYK
Corpus Hippocraticum ?SRTEMrl]?(:;\
(V-IV w. p.n.e.) g
Pedanios Dioskurides ARTEMISIA SUCHA (z mirrg)
De materia medica (dtuga lista nazw (stopien nie podany)
(ok. 60T réznych ludow rozrzedz./rozciencz.
T tamtej epoki) (wtasno$ci wtorne)
mozliwa: m.in.
— A. campestris — moczopedne
— A. arborescens — przeczyszczajace Zimna
- stymulujace materia
menstruacijg
(emmenagogum)
Pliniusz Starszy — ARTEMISIA ,botrys. Swdj uzytek pokaze tam, gdzie coS rozpraszac¢ trzeba”
(23-79 1) — Parthenis w stodkim winie+
Naturalis historia - Botrys +figa +mirra
- Ambrosia
(z maka jgczmienna)
Z figa, mirra, olejkiem irysowym
Galen z Pergamonu ARTEMISIA Koniec | stopnia, Koniec
(130-200r.) ewentualnie Il stopnia
De simplicium medicamentorum dwa gatunki poczatek Il stopnia
temperamentis ac facultatibus
Pseudo-Apuleius ARTEMISIA
(123-170) diuga lista synonimow
De herbarum virtutibus zrejonu M. Srédziemnego
(Herbarius) przypisana grupom
(IVw.) etnicznym tego rejonu
Izydor z Sewilli (560-636 r.) ARTEMISIA
Etymologiae (sive origines)
libri XX
(6231.7)
SREDNIOWIECZE — BeifuB Ewentualnie
— Wermuth ogrzewa-
MEDYCYNA KLASZTORNA iagca przy z ,masci stosowanej gdy napitek przeczyszczajacy
,Zimnym” nigwygodnosci powoduje”
Lorscher Arzneibuch zatruciy
(790-795 1) (alkaloidy
’ sporyszu)
Walahfrid Strabo - Wermut
(808-849r.) (A. absinthium)
Liber de cultura hortorum - Eberraute
(Hortulus) (A. abrotanum)
poemat dydaktyczny HERBARUM MATER
Odo Magdunensis ARTEMISIA _(razgm z:) pieprzem,
Macer floridus (1070) imbirem, cynamonem
De viribus herbarum nWme;Ck’{{a
poemat dydaktyczny 20/q0e
Matthaeus Platearius ARTEMISIA Biegunki »Niepfodnos¢ z nadmiaru
De simplicibus medicinis - — i blolesrlle kurcze Wilgotnosci
Circa instans . o ,na zoladku nleras{a tusto jelit z Zimna
(ok 1150 1) Il stopien Il stopien chuqa naQam/afa ; 7 gozdzikiem, z rdestem,
(to jest (to jest wilgotna)
sucha)” rzy Wilgotnosci 2 gatka muszkatolowa
) IPZIZ% meg CAVE: Suchosc!
z Opiu
Hildegarda z Bingen - Biboz
(1098-1179 1) BARDZO
Physica (1150-1160.) ogrzewa”
AR o CIEPLA
Liber simplicis medicinae
(tytut do XVI w.)
OKRES ENCYKLOPEDYSTOW ARTEMISIA Nieptodnos¢ z Zimna
SICCA CALIDA
Bartholomeus Anglicus (sucha) (ciepta)
De proprietatibus rerum (1250 r.)
R L
De vegetabiliblus IR (Lepia)
Rufinus z Genuy (opat Tyrusu) ARTEMISIA
Liber de virtutibus herbarum
et de compositionibus earum Matricaria
(ok. 1288 1)
Konrad z Megenberg ARTEMISIA ,,Nieptodnos¢ z nadmiaru
(1309-1374r.) - BeifuB SUCHA GORACA Wilgotnosci”
Buch der Natur (skrot) (peipoz)
RENESANS ARTHEMISIA ,,Na zimny zofadek”
PIERWSZE WYDRUKOWANE mater herbarum R
ZIELNIKI Sledziony i ”
— Matricaria minor Sledziony i watroby
Johann Wonnecke von Kaub wiele nazw greckich Il stopien Il stopien
(1430-1503/04 r.) [z Taxus
Gart der Gesundheit (1485 r) barbatus]
Adam Lonitzer ARTEMISIA ,0grzewa ,,Otwiera zastanie cztonkow
(1528-1586 r.) — BeyfuB = ,bei-FuB* zimny wewnetrznych Zzigbnigte niewiasty
- (przy-stopie) Zolgdek” co sigz zilmne}: materyi ,Z figami, mirra i muszkatem
Naturalis historia (1551 ) — Bucken ) Ill stopien IIl stopien bierze (rozgrzewa)”
Wydanie niemieckojezyczne — Sonnenwendgirtel ,otwiera czlonki rodne
(1557°r) ~ GroBer Rainfarn 7 zimney materyi zawarte”
0JCOWIE BOTANIKI ARTEMISIA Ogrzewa Zimno podbrzusza
- Partenis zimny
1) Otto Brunfel
) (141:3 Sil;g;:r) — Beyfuss (fac. COMPLEXION) sofadek (r)nc;r):/iizecza + ogrzewa
) - Buck " -
Herbarum vivae eicones (1530 ) | _ Sonnenwendel Nieptodnos¢ z Zimna
Contrafeyt Krauterbuch - S. Johanniskraut | stopien Il stopier
~Przez niewiasty czczon stek ziet?”
1) Hieronimus Bock (Tragus) ARTEMISIA 3
(14981554 1) - BeifuB ROZV(;EZE
— Bucken z olejem +Rozgrzewa
New Kreditter Buch (1539 r.) i wiele innych DZIALANIE ROZPRASZAJACE migdatowym (z kalafonig) wewnetrzne czfonki
(ponad 20 nazw) (USUWAJACE ZASTOJE) rozrodcze nigwiast”
1l1) Leonhart Fuchs ARTEMISIA
(1501-1556 r.) — St. Johannis Giirtel
ictnria ofirni i wiele innych 3 e
De historia stirpium (1542 r.) ~ Wrotycz pospolity / | stopieft Il stopie a/wz/ggx;;; g/eWIast (,2 mirra zmieszana”)
wersja niemiecka: maruna zyfmkni P usuwa wilgotno$¢
New Krediterbuch (1543 r.) - Indiariska gozdziczka Stwiera”e @ g i zastoje XUE

* TCM = Tradycyjna Chiriska Medycyna, ** EBM = Evidence Based Medicine (medycyna oparta na faktach) www.artemisiavulgaris.com POL ver. 40



